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Тематический план занятий для обучающихся по дисциплине «Коморбидные состояния 

в практике участкового терапевта» по специальности 31.05.01 Лечебное дело 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела (или темы) 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

 

 Раздел 1. 

Неврологические 

заболевания в 

практике 

участкового 

терапевта 

 

1. Тема 1.1. 

Головокружение в 

практике участкового 

терапевта. 

 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

1. Классификация головокружений; 

2. Периферическое вестибулярное головокружение – 

доброкачественное позиционное головокружение; 

3. Центральное вестибулярное головокружение; 

4. Клиническое обследование пациента с головокружением – 

выявление нистагма, вестибулоокулярный рефлекс, проба 

Дикса-Холпайка, поза Ромберга; 

5. Инструментальные методы исследования при 

головокружении – вызванные потенциалы, магнитно-

резонансная томография, компьютерная рентгеновская 

томография; 

6. Принципы терапии головокружения – медикаментозная 

терапия, вестибулярная гимнастика и позиционные маневры; 

2. Тема 1.2. 

Патология 

периферической 

нервной системы в 

практике участкового 

терапевта. 

 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

1. Классификация вертеброгенных заболеваний нервной 

системы 

2. Экстравертебральный и вертебральный синдром – механизм 

формирования, клинические проявления при дегенеративно-

дистрофических изменениях позвоночника; 

3. Клиническое обследование пациента с вертебральной 

патологией – осмотр, оценка двигательного стереотипа, 

выявление симптомов натяжения, оценка симптомов 

выпадения и раздражения 

4. Инструментальное обследование пациентов с вертебральной 

патологией – рентгенографическое обследование, РКТ, МРТ; 

5. Принципы терапии пациентов с вертебральной патологией – 

медикаментозная и немедикаментозная терапия, 

хирургическое лечение; 

3. Тема 1.3.  
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Сосудистая 

патология головного 

и спинного мозга в 

практике участкового 

терапевта. 

 Содержание 

лекционного курса 

Острое нарушение мозгового кровообращения в акушерско-

гинекологической практике – классификация острых нарушений 

мозгового кровообращения – ишемический инсульт, подтипы; 

геморрагический инсульт; транзиторная ишемическая атака; 

высокотехнологичные методы лечения ОНМК; 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

1. Транзиторная ишемическая атака – разбор клинических 

случаев, определение тактики ведения пациента с ТИА; 

2. Ишемический инсульт, клинические проявления и 

диагностика (УЗДГ, РКТ, МРТ) подтипов ишемического 

инсульта; осмотр пациентов с различными подтипами 

ишемического инсульта; определение показаний и 

противопоказаний к проведению тромболитической терапии; 

освоение алгоритма первичной и вторичной профилактики 

инсульта; 

3. Геморрагический инсульт – нетравматическое 

субарахноидальное кровоизлияние, паренхиматозное 

кровоизлияние; осмотр пациентов с внутричерепными 

нетрвматическими кровоизлияниями; диагностика (РКТ, 

МРТ, ангиография); осложнения геморрагического инсульта 

– прорыв в желудочки, вторичный ангиоспазм, методы 

лечения осложнений; 

4. Хроническое нарушение мозгового кровообращения – 

причины, клинические проявления, методы исследования 

(УЗДГ, МРТ); принципы терапии; 

4. Тема 1.4. 

Дисфункция 

вегетативной 

нервной системы в 

практике участкового 

терапевта. 

1. Классификация нарушений вегетативной нервной системы 

2. Вегетативная дисфункция – этиология, клинические 

проявления – психовегетативный синдром, синдром 

прогрессирующей вегетативной недостаточности; 

панические атаки, критерии диагностики, принципы 

терапии; медикаментозная и немедикаментозная коррекция 

вегетативных нарушений; 

3. Депрессия – клинические проявления; разбор клинических 

случаев; опросники и шкалы для диагностики тревожно-

депрессивных расстройств; методы лечения; 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

 

5. Тема 1.5. 

Головные боли в 

практике участкового 

терапевта 

 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

1. Современная классификация головных болей; 

2. Первичные головные боли – мигрень, головные боли 

напряжения (эпизодические и хронические), кластерные 

головные боли; алгоритм диагностики; методы терапии; 

3. Вторичные головные боли– доброкачественная 
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внутричерепная гипертензия, опухоли головного мозга; 

 Раздел 2. Основы 

организации 

амбулаторно-

поликлинической 

помощи населению 

 

 Содержание 

лекционного курса 

1. Нормативно-правовые документы 

2. Номенклатура медицинских организаций и специалистов 

3. Первичная медико-санитарная помощь, порядок организации 

4. Организация работы поликлиники 

5. Организация работы структурных подразделений 

поликлиники 

6. Организация кабинета участкового терапевта, врача общей 

практики 

7. Нормативы для участкового врача, врача общей практики. 

 Тема 2.1. Учетно-

отчетная 

документация в 

работе участкового 

терапевта, врача 

общей практики. 

Электронная 

амбулаторная карта. 

МКБ  

 1. Учетно-отчетная документация поликлиники 

 2.  Правила заполнения амбулаторной карты 

 3. Электронная амбулаторная карта 

 4. МКБ 

 Тема 2.2. Трудовой 

договор и 

эффективный 

контракт. Рабочее 

время. Время отдыха. 

Нормирование и 

оплата труда. 

Коллективный 

договор. 

Аккредитация и 

аттестация  

 1. Трудовой договор и эффективный контракт 

 2. Нормирование рабочего времени  

 3. Время отдыха 

 4. Нормирование и оплата труда 

 5. Коллективный договор 

 6. Аккредитация  

 7. Аттестация   

 Тема 2.3. 

Профилактическая 

работа участкового 

терапевта, врача 

общей практики. 

Формирование у 

населения здорового 

образа жизни. 

Диспансеризация и 

профилактические 

осмотры. 

      1. Профилактика 

      2. Профилактическая работа участкового терапевта 

      3. Профилактическая работа врача общей практики 

      4. Здоровый образ жизни 

      5. Формирование у населения здорового образа жизни 

      6. Диспансеризация и профилактические осмотры. 

     

 Тема 2.4. Экспертиза 

трудоспособности в 

практике работы 

участкового 

терапевта, врача 

       1. Экспертиза трудоспособности 

       2. Порядок выдачи листка нетрудоспособности 
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общей практики. 

 Тема 2.5. 

Обеспечение 

качества и 

безопасности 

пациентов. Этика и 

деонтология. 

Врачебная тайна. 

Уголовная 

ответственность 

       1. Понятие качества 

       2. Безопасность пациентов 

       3. Этика  

       4. Деонтология 

       5. Врачебная тайна 

       6. Уголовная ответственность 

 Раздел 3. Значение 

экстрагенитальной 

патологии в 

акушерстве и 

гинекологии 

 

 Тема 3.1. Тазовая 

боль в акушерско-

гинекологической 

практике. 

 

 Содержание 

лекционного курса 

Тазовая боль в акушерско-гинекологической практике- 

Классификация тазовой боли. Причины. Клинические проявления. 

Дифференциальный диагноз. 

 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

1. Тазовая боль при отслойке плаценты  

2. Болевой синдром при варикозе вен таза. 

3. Болевой синдром при воспалительных заболеваниях органов 

малого таза 

4. Болевой синдром, связанный с опухолевым процессом 

органов малого таза ( перекрут кисты яичника, нарушение 

питания миоматозного узла, рак яичников). 

5. Болевой синдром при распространенном эндометриозе. 

6. Болевой синдром при прерывании внематочной 

беременности 

7. Методы диагностики. 

8. Принципы лечения. 

 Тема 3.2. Нарушение 

свертывающей 

системы в 

акушерско-

гинекологической 

практике.   

 

 

 Содержание 

лекционного курса 

 

Тромбофилия как причина кровотечений, бесплодия и 

невынашивания беременности. 

Классификация. Частота встречаемости. Особенности клинических 

проявлений. 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

      1.Антифосфолипидный синдром. Диагностика. Особенности 

клинического течения у      гинекологических больных и у 

беременных. 
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       2. Приобретенные гиперкоагуляционные состояния. 

Клинические проявления. Принципы подхода к терапии. 

Осложнения. 

 Тема 3.3. Почечный 

синдром в практике 

акушера-гинеколога. 

 

 

 Содержание 

лекционного курса 

 

Заболевания почек. Значение почечной патологии в акушерстве и 

гинекологии. 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

 

Бессимптомная бактериурия. Хронический пиелонефрит. Почечно- 

каменная  болезнь. 

Клинические проявления. Диагностика. Лечение. Возможные 

осложнения у беременных. 

 

 Тема 3.4. Ожирение 

в практике акушера-

гинеколога.  

 

 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

 

Метаболический синдром. Классификация. Причины. Особенности 

нарушения обмена. Значение ожирения   в наступлении 

беременности и возможные осложнения при беременности. 

 

 Тема 3.5 

Гипертонические 

состояния в 

акушерско-

гинекологической 

практике 

 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

 

Артериальная гипертензия. Классификация . Клинические 

проявления в зависимости от стадии заболевания. Принципы 

диагностики и лечения у беременных. Осложнения при 

беременности. 

 

 


